Jak zrobicC dobry referat?

Wybdr tematu

Referat powinien zaciekawi¢ stuchaczy. Wybierz temat, ktéry interesuje przede
wszystkim Ciebie. Przygotowanie do referatu to doskonata okazja do pogtebienia
swojej wiedzy, a zawsze lepiej odbiera sie mowce, dla ktoérego referat jest bardziej
pasjonujgcy, a nie jest tylko nudnym obowigzkiem i koniecznoscia. Jesli twojego
wymarzonego tematu nie ma na liscie, mozesz go zaproponowac. Dobrze jest
wybiera¢ temat, o ktérym posiadasz juz podstawowe pojecie w momencie wybierania
go. Trzeba jednak uwazac¢ na tematy z ktorymi jest sie dobrze zaznajomionym -
trudniej jest sie z nimi dopasowaé do poziomu publiki, ktbra moze nic na ten temat
nie wiedziec¢.

Referat powinien opiera¢ sie na zrédtach. Siegnij do ksigzek, czasopism
popularnonaukowych, bardziej specjalistycznych stron internetowych (polecamy
AstroNET). Nie warto opiera¢ swojej wiedzy na jednym artykule z Wikipedii. Na
Wikipedii cenne zrédta mozna znalez¢ na dole, w bibliografii artykutéw. Nie do
kazdego tematu tatwo jest znalez¢ wolnodostepne zrédta, zwtaszcza w jezyku

polskim, dlatego przed wyborem tematu warto zrobi¢ krétki przeglad tego. czy jest
wystarczajgco informaciji, zeby zbudowac¢ z nich referat. Warto szukac zrodet w
jezyku angielskim.

Nie kazdy temat sprzyja formie naszych referatow. Pamietaj, ze referat jest krotki,
a poziom referatu powinien by¢ dostosowany do stuchaczy, czyli innych uczniow
liceow. Wybierz temat, ktory nie jest zbyt skomplikowany, zeby$ mégt sie w niego
zagtebi¢, ale rowniez unikaj tematéw ktére sg tzw. wyliczankg (np. wyliczanie
rodzajéw mgtawic, wyliczanie misji kosmicznych na Marsa itp.)

Ogoblne przygotowanie referatu

Rozpocznij prace nad referatem wystarczajgco wczesnie. Chcesz mieé
mozliwos¢ “przespania sie” z pomystami na jego tresé, fatwiej bedzie go tak
poprawiaé. Referat gotowy na tydzien przed spotkanie nie moze zosta¢ jednak
zaniedbany - wieczorami po$wiecaj po 10 minut na przejrzenie notatek, by caty czas
pamietac tresci czy strukture referatu.

Utrzymuj uwage stuchaczy. 15-20 minut to dla niektorych wystarczajgco duzo
czasu, by straci¢ zainteresowanie referatem, zwtaszcza pod koniec dtugiej sesji
referatowej. Dobrym pomystem moze by¢ zaplanowanie w pewnym momencie
referatu czegos, co "rozbudzi” stuchaczy i ponownie skupi ich uwage na Tobie. Moze
to by¢ jakis zaplanowany Zart, mem, ciekawa anegdota, zwigzane z tematem
referatu i pasujgce do kontekstu. Oczywiscie nie nalezy z tym przesadzac.

Referat powinien by¢ spdéjny i logiczny. Nie chodzi tylko o wymienienie listy luzno
zwigzanych, ciekawych faktéw. Zaplanuj doktadnie cate wystgpienie tak, zeby byto
zrozumiate i wciggajgce. Postaraj sie, aby twoj referat miat wstep, rozwiniecie i
zakonczenie. Mozesz mysle¢ o nim, jako o takiej opowiesci, ktdérg chcesz
przedstawi¢ stuchaczom, podrézy, w ktérg ich zabierasz. W ten sposéb bedzie Ci
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réwniez fatwiej zapamietaé tres¢ i unikniesz zacinania sie podczas prezentacji. W
szczegolnosci zwrd¢ uwage na ptynnosc przejs¢ pomiedzy tematami lub slajdami,
zeby dac publicznoéci poczucie ciggtosci i nie sprawi¢ wrazenia wyliczanki.

Warto wzbogacic referat prezentacjg multimedialng. Jesli korzystasz z takowej,
pamietaj, ze nie powinna by¢ przetadowana. Nie warto wyswietla¢ na ekranie tego,
co wtasnie mowisz, a animacje i efekty specjalne raczej odwracajg uwage stuchaczy
i trzeba ich uzywac¢ z wielkim umiarem. Prezentacja powinna zawiera¢ mapy,
wykresy, schematy lub ilustracje, czyli to, czego nie mozna przekaza¢ stowami.
Mozna tez wyswietli¢ (duzg, wyrazng czcionkg) gtowne tezy i wnioski Twojego
wystgpienia. Jesli zamieszczasz na prezentacji jakgkolwiek grafike, przygotuj sie
dobrze z tego, co na tej grafice sie znajduje.

Bibliografia! Pamietaj, aby na koncu prezentacji zamiescic¢ bibliografie zaréwno do
zrédet tresci jak i grafik/filmikéw. Wzor bibliografii dostepny jest na dole tego
dokumentu (bibliografia)

Cwiczenie méwienia tez jest czescia przygotowania referatu. Referat to nie sama
tre$¢ ktorg zapamietaliSmy i zamierzamy wygtosi¢, ale rowniez sposéb jej
wygtaszania. Pamietaj, aby nie skupia¢ sie jedynie na znalezieniu jak najwiecej
informaciji i zrobieniu najpiekniejszej prezentaciji, ale rowniez na porzgdnym
wygtoszeniu referatu. Zachecamy do ¢wiczenia go przed lustrem, znajomymi lub
cztonkami rodziny. Wielokrotnie powtérzona wypowiedz tatwiej zostaje w gtowie i nie
trzeba sie wtedy wcale uczy¢ na pamieé catej tresci referatu. Oprocz tego zyskujemy
ptynno$¢ w moéwieniu oraz wyczucie uptywu czasu podczas referowania.

Prezentacje multimedialne

Prezentacja jest po cos. Prezentacja ma dwa zadania podczas referatu - po
pierwsze ma uzupetnia¢ twoje stowa tresciami, ktérych nie wyrazisz inaczej niz
pokazaniem zdjecia, diagramu, etc. i w ten sposéb dodatkowo skupia¢ uwage
stuchaczy. Po drugie, jest nieustannie widoczng dla ciebie mapg mysli, z czego wiele
0s0Ob nie zdaje sobie sprawy.

Prezentacja moze zastgpi¢ Ci notatki. Wszelkie trudne do zapamietania nazwy,
daty, wazne punkty mozesz umiesci¢ na prezentacji i positkowac sie nig w trakcie
prezentowania referatu. W ten sposob nie bedziesz musiat zerka¢ w swoje notatki i
odszukiwaé informaciji, ktérg w danym momencie chcesz podag, tylko bedzie pod
reka.

Prezentacja nie powinna zastepowacé Ciebie. Nie jest ona po to, by wstawi¢ do niej
caty tekst swojego referatu. Unikaj blokéw tekstu, poniewaz stuchacze czytajac to co
jest na tablicy, skupiajg mniej uwagi na tym, co méwisz. Tekst na prezentac;ji
powinien by¢ w formie krotkich zdan, fraz, podpunktéw, schematéw.

Prezentujac, bedziesz widzial komputer ze swoja prezentacja. Gdy prezentujesz
referat, ekran jest widoczny dla publiki za tobg, a komputer z widokiem przed toba.
Dlatego nie musisz sie obracac, by patrze¢ na slajdy, co jest bardzo pomocne, gdy
chcesz je wykorzysta¢ jako mape mysli. Patrzgc na slajd - tytut, tabelke, czy zdjecie
bez problemu powinienes kojarzyc¢, o czym teraz powinienes méwic, i tym samym
bedziesz sie rzadziej zacinac i gubi¢ watek. Oczywiscie mozna zerkaé raz na jakis
czas na wyswietlang prezentacje, zwlaszcza gdy chcesz wskazac na cos, ale nie
nalezy przesadzac.



e Styl prezentacji powinien pasowa¢ do jej tematu. To co wyglagda dobrze badz zle
jest co prawda kwestig subiektywng, ale nalezy pamietac o nie przetadowaniu
slajdéw elementami ozdobnymi, kolorami i animacjami, bo to odwraca uwage
stuchaczy od tresci referatu. Jednoczesnie prezentacje nie powinny by¢ zupetnie
puste, zeby stuchaczy nie nudzié.

Merytoryczna strona referatu

e Podstawg dobrego referatu sg dobre zrédta. Wikipedia jest Swietnym miejscem,
by na szybko pozna¢ podstawowe informacje na temat jakiegos zagadnienia, ale
naszym celem jest 15 minutowe wystgpienie, w ktérym chcemy pogtebi¢ znacznie
bardziej. Poza tym w Wikipedii zdarzajg sie powazne btedy, dlatego nie zalecamy
opierac sie na niej. Wiekszoé¢ artykutéw na Wikipedii ma jednak wiasng bibliografie
na dole strony, wiec warto tam zajrze¢. Najlepsze Zrodta to zrédta naukowe, po nich
popularnonaukowe. Warto tez siegng¢ poza internet - poszuka¢ ksigzki albo
odpowiedniego czasopisma w wers;ji elektronicznej. Istotna czes¢ rzetelnych zrédet
istnieje w jezyku angielskim i nawet jesli nie czujecie sie z tym jezykiem szczegdlnie
swobodnie, warto sprobowac z takich Zzrédet co$ wyciggnac.

e Postaraj sie zrozumie¢ oraz zgtebi¢ temat. Niektére zagadnienia moga by¢ trudne,
ale postaraj sie jak najlepiej zrozumieé tematyke swojego referatu. Jezeli jakies
zagadnienie jest dla ciebie za trudne, postaraj sie skupi¢ na czyms innym w swoim
referacie. To, co wygtaszasz powinno by¢ twojg faktyczng wiedzga, ktérg nabedziesz
czytajac i analizujgc zrédta, a nie przeklejong formutkg. Temat referatu powinien
zostac przez Ciebie zgtebiony, potgcz informacje z réznych Zrédet, dodaj jakis wtasny
przyktad — jesli opowiesz tylko to, co znalazte$ w jednym artykule, to publicznosé
moze sama ten artykut przeczytaé, wiec Twoj referat powinien byé czyms$ wiecej.
Pamietaj, ze publicznos¢ na koniec moze zadaé pytania, wiec im lepiej zrozumiates
temat, tym tatwiej bedzie Ci na nie odpowiadac.

e Pytania - co jesli nie znasz odpowiedzi? Zachowaj zimng krew i pomys|, mozliwe
ze odpowiedz jest w twoim zasiegu i uda ci sie do niej dojs¢, musisz tylko chwile sie
zastanowic. Jezeli niestety sie nie uda, nie bdj sie przyznac, ze tego nie wiesz -
przyznanie sie do niewiedzy jest pierwszym krokiem ku oswieceniu. Podawanie
odpowiedzi ktérych nie jest sie pewnym nie jest dobrg praktyka, bo mozna
nieumysinie wprowadzi¢ innych w btad. Podajac takg odpowiedZ powinno sie
podkreslic,
ze nie jest sie pewnym tej informaciji, a jest to jedynie nasz domyst. Mozesz réwniez
odestac¢ stuchacza do zrodta, w ktérym potencjalnie moze znalez¢ odpowiedz na
swoje pytanie.

Retoryczna strona prezentacji

e Zachowaj kontakt z publicznoscia. Podczas referatu powinno sie byc zwréconym
przodem do publicznosci, oraz utrzymywac z publicznoscig kontakt wzrokowy. W
praktyce jest to bardzo stresujgce, dlatego mozna patrze¢ na przyktad za ostatni rzad



stuchaczy, wéwczas wyglada to wtadciwie tak samo, a oszczeda stresu.
Najwazniejsze, zeby publicznos¢ nie miata wrazenia bycia odizolowang od Ciebie.
Nie uspij publicznosci. To jak méwimy, ma bezposredni wptyw na to, jak
publicznos¢ odbiera nasz referat. Kiedy kto$ wyczuje, ze jestesmy zaciekawieni czy
podekscytowani danym tematem, podswiadomie réwniez te odczucia mu sie w
pewnym stopniu udzielg. Dlatego wazne jest by odpowiednio intonowa¢ wypowiedzi,
pokazujemy wtedy ze warto jest nas stuchaé, mamy cos ciekawego do przekazania.
Nie polegaj na notatkach. Szukanie czego$ w notatkach zajmuje naprawde sporo
czasu, i bardzo to czu¢ przy stuchaniu referatu. Warto referowac zupetnie bez
notatek, w koncu wszystko co potrzebne powinno by¢ juz w naszych gtowach,
ewentualnie ograniczy¢ sie do zapisania pewnych "suchych faktéw”, takich jak
nazwiska, daty czy nazwy wtasne, ktére ciezej jest nam zapamietac. W ogolnosci
powinno sie dgzy¢ do tego, by podczas referatu wiedzie¢ "o czym opowiadaé”, a nie
"co mowic”, w ten sposdb planujgc wypowiedzi wypadamy bardziej naturalnie i
czujemy sie tez swobodniej referujgc.

Praca z tutorem (Jesli dotyczy)

Tutor jest po to zeby Ci pomoc. Jesli w ramach danej sesiji referatowej dostates
tutora, to wykorzystaj tg okazje. Tutora mozna poprosi¢ miedzy innymi o:

o pomoc w znalezieniu dobrych Zrodet,

o opinie na temat prezentaciji,

o wyttumaczenie pojedynczych zagadnien, ktore nie sg dla nas jasne,

o pomoc w zweryfikowaniu informacji.

Tutor nie jest po to, aby robic referat za Ciebie. Na spotkanie srédroczne albo
obdéz powinienes przyjecha¢ z w miare gotowym referatem, w tym z prezentacja.
Tutoringi sg po to, zeby dokona¢ poprawek, wygtosi¢ probnie swoj referat przed
tutorem i doczytac lub dopyta¢ o zagadnienia, ktorych nie rozumiemy.

Tutor tez byt kiedys uczestnikiem. Pamietaj, ze Twoj tutor tez kiedy$ wygtaszat
wiasne referaty, wiec nie bdj sie zadawac¢ mu pytan, nawet jesli wydajg Ci sie gtupie.

Bibliografia - wzor

Istnieje kilka stylow cytowania stosowanych w literaturze naukowej (np. APA, MLA) i
przyktad cytowac w kazdym z tych systemow mozna dosc tatwo znalez¢ w internecie.
Polecamy, aby w referatach stosowaé ktérys z tych stylow konsekwentnie i ponizej sg
przyktady w systemie APA. Takg bibliografie mozna wygenerowac w google docs przez
Narzedzia — Cytaty, wyszukujgc zrodio albo po linku albo po numerze ISBN. Dostepne sa
tez liczne generatory bibliografii online (np. Free Citation Generator: APA, MLA & Chicago
Style—QuillBot Al), dzieki czemu nie trzeba pisac tego recznie.
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Pamietaj, aby bibliografia byta czytelna na Twojej prezentacji. Jest ona tam miedzy innymi
po to, aby publiczno$¢ mogta zapoznaé sie ze zrodtami, w ktérych korzystates$.

Ksigzki
Elementy
e Imiona i nazwiska autoréw (zamiast imienia moze by¢ inicjat) lub nazwa organizaciji
tytut ksigzki
wydawnictwo
rok wydania
miejsce wydania (jesli wiadomo)

Przyktady
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Artykut z czasopisma naukowego

Elementy
Imiona i nazwiska autoréw (zamiast imienia moze by¢ inicjat) lub nazwa organizacji,

tytut artykutu,

tytut czasopisma,
rok wydania,
numer czasopisma,
numery stron.
numer doi
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van Dokkum, P., Brammer, G., Wang, B., Leja, J., & Conroy, C. (2023). A massive compact
quiescent galaxy at z = 2 with a complete Einstein ring in JWST imaging. Nature
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Artykut ze strony internetowe;

Elementy
e Imiona i nazwiska autorow (zamiast imienia moze byc¢ inicjat) lub nazwa organizacji,
e tytut artykutu,
e nazwa strony internetowe,
e data publikacji,
e data dostepu
e link do artykutu
Przyktady

Kudzia, P. (2023, November 16). Czy w kosmosie mozna sie wyspac? — AstroNET.
AstroNET. Retrieved November 16, 2023, from

https://astronet.pl/autorskie/czy-w-kosmosie-mozna-sie-wyspac/

Bibliography - Wikipedia. (2020, April 18). Bibliography - Wikipedia. Retrieved November 17,

2023, from https://en.wikipedia.org/wiki/Bibliography

UWAGA — odradzamy cytowanie Wikipedii w zrédtach, ale jesli jest to konieczne, to nalezy

cytowac konkretny artykut, a nie catg Wikipedie!

Wideo
Elementy
e Imiona i nazwiska autorow (zamiast imienia moze by¢ inicjat) lub nazwa organizaciji,
o tytut artykutu,
e nazwa strony internetowe,
e data publikaciji,
e data dostepu
e link do artykutu
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